
別添２

精神科受診歴

精神科以外の受診状況

おおきな病気・交通事故の経験

最終学歴

就労状況

ギャンブルの現状
（最近1ヶ月）

初めてのギャンブル

初めて借金をした時期

今までの借金総額

現在の借金額

家族の肩代わり

債務整理の経験

自死念慮・企図の経験

失踪の経験

触法行為

その他問題行動

断ギャンブルのための
自己努力

その他気になる
エピソード・特記事項

相談の主訴：

ギ
ャ
ン
ブ
ル
関
連
情
報

　頻度　1ヶ月　　　　　回
　時間　  １回　　  　　時間
　費やした金額　1ヶ月　　　　　円

　例）ギャンブルをやめる約束をした、家族にお金を預けた
       GAに行った、受診した等

ギャンブル障がいアセスメントシート
 初回相談　　　  　年 　　　月 　　　日　　　　　　　　担当：　　　　　　　　　　　　　  来談者：   　　　　　　　　　　 （関係　　　　　　　　）

氏名：(ふりがな)　　　　　　　　　　　　　　　　　男　・　女

生年月日：　　　 　年　　　月　　　日　　（年齢：　　　　　） 連絡先：

住所：

アセスメント項目

ギャンブルの種目：

　パチンコ　　　スロット　　　競馬　　　競艇　　　競輪

　その他 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

家族構成（ジェノグラム）：

備考

基
本
情
報

  ある（診断名：　　　　　　　　　　　　　　　）　　・　　ない　

　中学　・　高校　・　専門学校　・　大学 （学部　　　　　　　　　　）　・　大学院　

　有職（職種：　　　　　　　　　　　　　）　・　無職

  受診中（診断名：　　　　　　　　　　　　　）　　・　　ない　

　ある　・　ない　　

ギャンブル問題に関する相談歴：

　　　　　　　　　　歳から開始 （当時の種目：　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　　　　　　　          　　歳の時　　　・　　借金なし

　　　　　　　　　       　　 　　　　円　　　・　　借金なし

　　　　　　　　　       　　 　　　　円　　　・　　借金なし

　　ある （総額　　　　　　　　　　円）　　・　 　ない　

　 ギャンブルに関連した問題で、死にたいと思った経験　　　　ある　・　ない

　 ギャンブルに関連した問題で、死のうと試みた経験　　　　　ある　・　 ない

　ギャンブルが原因で、法に触れる行為をした経験　　　　　ある　・　ない

　　ある　・　ない

　家庭内暴力　 物の破損 　暴言　 脅迫行為　 自傷行為　 盗み　

　 ある（時期：　　　　　　　　　　　　）　 ・　  　なし



幼少期

小学校

中学校

高校

大学・専門学校　など

　　年　　月　～　　年　　月

　　年　　月　～　　年　　月

　　年　　月　～　　年　　月

　　年　　月　～　　年　　月

　　年　　月　～　　年　　月

気になるエピソード・特記事項

時期 職場・ギャンブル関連情報

家族の希望：

ギャンブル及び、学業成績・対人関係・不登校・いじめ・その他気になるエピソード等時期

本人の希望：

社
会
人
以
後
の
エ
ピ
ソ
ー

ド

育
ち
の
エ
ピ
ソ
ー

ド


